Lahde ryhmamatkalle Intiaan Keralaan: koe ayurveda-hoidot, jooga, kulttuuria ja meri.
26.10. - 10.11.2010
Helppo ja turvallinen pakettimatka
Mahdollisuus osallistua Vedic Art - opetukseen

& Lento Suomesta Intiaan, Delhiin tai Mumbaihin, josta edelleen Kozhikodeen. Kaksi
yota upealla meren rannalla rentoutuen ja nauttien.

& Kuljetus Ayurveda Yoga Villaan. Majoittuminen.

& Tapaat keskuksemme ayurveda - laakarin ja yksilolliset hoidot alkavat.

& Jooga, meditaatio ja pranayama — opetusta paivittain.

& Mahdollisuus osallistua Vedic Art — opetukseen Pirkko Huttunen-Niemisen
kursseilla. Voit valita Sinulle sopivan jakson paikan paalla!

& Paivien aikana voit kayda patikoimassa oppaan kanssa Kuruvan saarella, vierailla
Tirunellin temppelissa, kayda safarilla. Halutessaan voi tavata astrologin.
Jarjestamme my0s paivaretken upealle vuoristomokille, josta avautuvat
henkeasalpaavat maisemat.

& Kozhikodesta lento Mumbaihin, jossa ydpyminen ja aamulla lento Suomeen.

KAHDEN VIIKON KOKONAISPAKETIN HINTA 950 € / henkil6é 2hh

Sisdltden majoituksen, tdysihoidon ja ayurveda-hoidot Yoga Villassa. Paketti sisaltéa myos kaksi
hotelliyotéd Kozhikodessa sekda aamupalat seka ydpymisen Mumbaissa paluumatkalla. Lisaksi
hintaan sisaltyvat kaikki tarvittavat kuljetukset lentokentaltda takaisin kentdlle. Matkalla mukana
Vedic Art — opettaja Pirkko Huttunen-Nieminen. Mahdollisuus majoittua lisamaksusta yhden
hengen huoneeseen (rajoitettu maara). Huom. paketti ei sisdlla lentoja. Autamme
mielelldmme lentojen varauksissa! Pidatamme oikeuden yksityiskohtien muutoksiin.

KYSY LISAA JA VARAA PAIKKASI HETI! Paikkoja rajoitetusti.
Ajith ja Kaisa Poovathkunnel, Espoo, puh. 040 411 3709 kaisa@ayurvedayogavilla.com
Pirkko Huttunen-Nieminen, Kuopio, puh. 040 541 2635 pirkko.hn46@gmail.com
www.ayurvedayogavilla.com

| Vedic Art on helppo ja luonnollinen menetelma kehittdi itsedan luovuudessa, oppia eliméin ja
tekemaan yhteisty6td luonnonlakien kanssa. Se perustuu vanhaan sanskritinkieliseen tietoon
taiteesta. Curt Kéillman, ruotsalainen kuvataiteilija on kehitellyt taiteen 17 prinsiippia. Niita
harjoitellen ja ymmirtien l6ydimme itsestimme synnyinlahjana saadun luovuuden. Vedic Art on
myds elimisen taitoa. Kallmanin sanoin "siveltimet taivaassa, jalat tukevasti maassa.”

Kursseille ei ole padsyvaatimuksia eika ikédrajaa.




